IHam’saTka «be3ne4yHi 3MMOBI KAHIKYJIH»

Bumocu de3neku yscummeoianpnocmi
3000ysauie oceimu npu 6UHUKHEHHI HA036UYaliHol abo asapiliHoi cumyauii.
He nmanikyBaTu, HE KpU4yaTH, HE METYIIUTHUCS, YITKO i CIIOKIITHO BUKOHYBATH BKa31BKU

JOPOCIUX, SIK1 IepeOyBarOTh MOPSII.

3arenedonyBaTu 6aThKaMm, KOPOTKO OIMUCATH CUTYAIllI0, TOBIJOMUTH PO MICII€ CBOTO
nepeOyBaHHs.

Skmio curyamis BHMILIA 3-T1J KOHTPOJIK JOPOCIHX, CHiJ 3areieoHyBaTH B CIIYKOHU

EKCTPEHOI TOTIOMOTH 3a Tele(OHaAMMU:

o 101 — moxexHa OXOpOHA;
e 102 — mimimis;
e 103 — mBHAKa MeAUYHA JOIIOMOTa,
o 104 —razoBa ciyx0a,
KOPOTKO OIMKCATH CUTYaIlll0, Ha3BaTU aJipecy, Je BiAOyIacs HaJA3BUYailHA CUTYallisl, a TAKOX
CBOE TIPI3BUIIE, iIM 51, HOMEP CBOT'O TEJIE(POHY.
3a MOKJIMBOCTI CJIiJT 3aJIMIITUTH TEPUTOPIIO aBapiiHOT HEOE3MEKH.
Axmo mig yac «IoBiTPSIHOI TPUBOTW» BU BAOMA:
o 3akpuiiTe BiKHA, BAMKHITH YCI IPUJIAJIA Ta CBITJIO.
o IBHAKO OAATHITHCS, BI3bMITh TPUBOXKHY Badizy 3 HEOOXiTHUMH pedamu. [Ipsmyiite
JI0 YKPHUTTS, CTEXKTE 3a MOBIJOMIICHHSIMHU BiJ MICIIEBO1 BIaJ U Ta IPABOOXOPOHIIIB.
o JSIKmo mopy4 HeMae YKpPHUTTSA, JHOTPUMYHTECS IpaBUiia «JIBOX CTiH» a00 BHUIITH y
i 1371,

Ilpasuna nosedinku Ha 6000UMaAX, GKPUMUX KPU20IO.

o« He MoxHa 3’TkKmKaTH Ha JMKax 13 KpyToro Oepera Ha KpuUTy: y pas3l pi3KOro
HABaHTAKCHHS BiH MOKE TIPOBATUTHCH.

o Kareropuuno 3a00poHsI€TbCA AITSAM IPATH Ha TOHKIA KpU31.

o HeOe3neuno Oytu Ouis OeperiB, A€ HaWyacTille BUHUKAIOTh MPOMOIHM, TPIMIMHU W
PO3PUBH JIbOTY.

o Ha npony kpare mati npu co6i 3HapsAas 0e3neku (JTKi, MOTY3KY, MAJIHIIIO).

o OO0x01pb MicCIIsl, BKPUTI TOBCTUM IIIAPOM CHITY: IiJI CHITOM JIiJl 3aBKIU TOHIIUHN; TOHKUAN
T 1 TaM, Jie pO3JIMBAIOThCS JHKepena, 1€ MIBUIKA Teuis a0 CTPYMOK BIIAJIa€ B PIUKY.

o Ilepexonp piuky TITBKH y BCTAHOBJICHHUX MICIISIX, TOBIIMHA JIbOAY Ma€ OyTH HE MEHIIIE 3a
1520 cwm.

« Karaiics na xoB3aHax JuIle B MEPEBIPEHUX Ta O0IAHAHUX JJIS IBOTO MICIISIX.

o JSkmo mia moyaB TpiIaTH Ta 3’ SIBUIUCS XapaKTEpHI TPIIIMHM, HETAHO MOBEpTaics Ha
oeper. He O1>ku, B1IX0O1b TOBUIBHO, HE BIIPUBAIOYHU HIT BiJ JIbOJY.

Oobepescro: oypyavku!

« Hecriiiki morogHi yMoBM — BIJIMTa BACHb 1 3aMOPO3KU BHOYI — CHPUSIOTh AKTUBHOMY
YTBOPEHHIO OYpYJbOK Ha MOKPIBISAX CHOpyHd (OCOOIMBO CTapux OYIHMHKIB 13 MOXUIUM
JTaXOM) Ta BEIUKHUX JIePEBaAX.

o bynp ocobmmBO yBaxkHMM, TPOXOJs4uu Oins OynuHKIB abo BHCOKHX nepeB. Crepiry
BIIEBHHUCH Yy B1JICYTHOCTI 3arp03U NaAiHHS JbOJJOBUX HAPOCTIB.

o Sxmo me MOXJIMBO, TPUMAMCS Ha BIJCTaHI BiJ OyJAMHKIB Ta IHIIUX CHOPYA, 0OMparouu
HaNWOUIBIN O€3MeUHUN MapIIPYT PyXY.

o Y KOIHOMY pa3i He 3aX0/Ib 3a CIelialIbHI OTOPOXKI MOOIM3Y OyIUHKIB a00 epeB.




Ilpasuna noeedinku nio uac oxceneouui

Xoau He MOCHilIalyu, HOTH 3J1eTKa po3ciad y KoJiHaxX, CTynai Ha BCIO mifomBy. Pyku
MarTh OyTu BUIbHI. [lam’sTali, 1mo mocmix 30UIbIIye HEOE3MEeKy I 4Yac OKeJeIuIll,
TOMY BUXOJb 13 OyAMHKY 3a3/1aJIerib.

VY pa3i nopylieHHs piBHOBaru MIBUJKO NPHUCSAb — 1€ HAWOUIbII pealibHUM IIaHC
yTPUMATHCS HA HOTaX.

[Tamaif 13 MiHIMAJIBHOIO IIKOAOIO AJISi CBOTO 3A0pOB’s. Bimpasy mpucsnp, mo0 3HU3UTH
BUCOTY. Y MOMEHT MaJiHHA 30€pHCh, HAMpyX M 53, a JOTOPKHYBIIMCH O 3EMII,
000B’SI3KOBO MEPEKOTUCS — yJIap, CIPSIMOBAaHHN Ha Te0e, 3MEHIITUTHC.

He Tpumaii pyku B KHIICHAX: 1€ 301IbIIIy€ MOKIUBICTh HE TUTHKW MAIIHHS, a 1 BAXKKUX
TpaBM, OCOOJIHMBO MEPETOMIB.

OOxo0npb JIOKHU: SIK MPABUJIO, BOHU MOKPUTI JH0o10M. KpiM TOro, JOKH MOXYTh OyTu
MOTaHO 3aKPIIUICH], 1110 30UIbIIYE PU3UK TPAaBMYBaHHS.

[ny4umn TpoTyapoM, He MPOXoAb OJIM3BKO 10 MPOiXKIHKOI yacTUHU Jopord. Lle HeGe3neuHo,
aJK€ € PU3UK IM1JIKOB3HYTHCS 1 BIIACTH 110, KOJIeCa aBTOMOOLIIA, IO MPODKIIKAE.

He nepebiraii mpoik1Ky 4aCTUHY JIOPOTH i 4ac CHITOIMA/ly Ta OXKEJEIUIII.

[Tam’siTait, 110 Yepe3 OKEIESAUIIO 3HAYHO 301IBIIATHCS BIJICTAHb TajIbMIBHOTO HUISXY.
Axmo TH BHajen i yepe3 NEAKui Yac BiAUyern OuUlh y TOJOBI M cyrio0ax, HYIOTy —
TEPMIHOBO 3BEPHUCS 0 JIKAPA.

Ilpasuna noscedxcnoi dezneku nio uac ceamkysanus Hoeozo poxky

{06 cBATO HE 3aTEMAPUIIOCh MOXKEKEI0, HEOOX1THO JOTPUMYBATUCH TAKUX MPABUIIL:

SnuHKa Ma€e CTOSITH Ha CTIMKIA OCHOBI.

[Ipy BHSBIEHHI HECIPABHOCTI CBSTKOBOI UIOMIHALII (OJMMaHHS JIAaMIIOYOK, 1CKPIHHS)
CJI1J1 0/1pa3y ii BAMKHYTH.

He mMoyHa npuKpamaTy SIMHKY HeTyI01THUMU ITpaiKamH.

JiTsiM 3a00pOHSETHCS KYIMyBaTH Ta BUKOPUCTOBYBATH MIPOTEXHIYHI 3ac00M: (eepBEPKH,
nerapau, pakeru!

[Tam’sitait! Illopoky 30UIbIIYEThCS KUIBKICTH JIFOACH, SIKI OTpUMAId TPaBMH 4Yepe3
HEJIOTPUMAHHS MMPABUJI KOPUCTYBAHHS MIPOTEXHIKOIO.

Ilpasuna npomunoicercnoi dDeznexku

He rpaiics i3 cipHMKaMu Ta 3amajlbHUYKAMH.
He 3anamoii cBiuku Ta OCHralbChKi BOTHI 0€3 HarJsy.
He 3anumaii irpaniky, KHUKKH, OIAT O11s1 yBIMKHEHUX 001rpiBayiB.
He cymu pedi Haa ra3oBOO ITUTOIO.
He nanu Oarate y capasix, mijiBajiax, Ha TOPUILAX.
He BmuKkaii 6arato enexTponpuiaiiB OJJHOYACHO: EJICKTPOMEPEKa MOXKE 3TOPITH.
OOOB’SI3KOBO BUMMKAM €JIEKTPONPUIIAIU, KOJIU BUXOAMIN 13 aoMmy. He TsarHu 3a apir
pykaMu, 00epexHO BUIMU IITEICENb 13 PO3ETKHU.
Ha naui abo B ceni He BiAKpHBail TpyOKy: BiJl MaJIeHbKOi BYIJIMHKH, 110 BHIIAJE 3 HEi,
MOJKE CTaTHCS MOXKEeXkKa.
Oobepercno — COVID-19!
He crninkyiTecs 13 XBOPUMHU JIFOABMU, TOTPUMYUTECH MPABUJI TIT1€HU.
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NAM’SITKA 3 BE3INEYHOI MOBEJAIHKH JIJIs1 YUYHIB M1 YAC
3UMOBUX KAHIKVYJI

[lam’siTaiiTe 1 BUKOHYITE MpaBuiia MEPexXoay BYJIHIb 1 AOPIT.

He rpaiitech Ha TpoTyapi, 617151 AOPIr.

JloTpumyiiTech MpaBuj MOCaAKUA B TpaMBaii, TpoIeHOycC, aBTOOYC.

Ha 3ynuniii He cTiiiTe 0:11M3bKO0 01715 JOPOTH.

He Oepith B pyku BHUOYXOHEOE3NEUHI MPEIMETH, a y BUIAJKY iX BHSIBIICHHS,
HEO0OX1HO MOBIJJOMUTHU JIOPOCIIHX.

He Mo’xHa po3nanroBaTH BOTHHUIA 1 KUAATH y BOTOHb KapOiJl, COJISIPKY, OCH3UH
TOMIO.

He mnigxonbTe 10 JMdiHIA eleKTpoMepex. SKmo ApiT o00ipBaHMil, MOBIIOMTE
JOPOCITHX.

He rpaiitech 015 3ali3HUYHOTO IOJOTHA, HE KJIAJiTh HAa PEHKH TMPEIMETH, HE
KHJIalTe HIYOTO Y BIKHA TOTSTY.

He na3pre mo sipkax 1 Ha OyIiBeIbHUX MalJaHYHKaX.

O06epexHO KOPUCTYHTECh TOOYTOBUMHU E€JIECKTPUUYHUMU TPUIaJaMu: TEIEBI30POM,
PacKOI0, XOJIOAMIbHUKOM.

He BigxonpTe gajieko Bij OyJMHKY 1 HE BIYCKalTe B KBApTUPY HE3HAHOMUX JIIO/IEH
y BIACYTHOCTI IOPOCTIHUX.

He rpaiitecs 3 Opoasiunmu cobakamu 1 Kimkamu. MuiTe pykd Tics irop nepe
001710M.

VY BUIbHUI Yac TpalTech y ABOP1 HA TUTAYOMY MATaHUUKY.

BynpTe 00epexkHi Ha TOHKIN Kpu3i. He karaiiTech Ha caHyaTax, KOB3aHaX Ta JIMkKax
01151 BOJOMMHUIIL 3 TOHKOIO KPUTOIO

He kaTaiiTech Ha KOB3aHKax O1J1s1 MPOTAKIHKOT YACTUHU BYJIUIIL.

He TopkaiiTecs BOJOrMMH pyKaMH METAJIEBUX MPEAMETIB HA MOPO3HOMY MOBITPI.
JloTpumy¥iTech BIAMOBIAHUX MPABUI MTOBEAIHKHU B TPOMAJACHKUX MICIISIX.

He BukopucToBy# mipoTeXHIuHI 3ac00U — 1€ HeOe3MmeyHo!

He BUKOpPUCTOBYH BIJKPUTHII BOTOHb (CBIYKM, OEHTajdbChKi BOTHI TOINO) Yy
MPUMIIICHHSAX 017151 HOBOPIYHOT STTMHKHU — I1€ MOKE TIPU3BECTH JI0 TTOKEXKI!

JI71st IpOrysSiHKY BASTAICS 3py4HO 1 TEII0, 00 HE 3aCTyIUTUCS

Byap 0co0nuBO yBaXXHUM, MPOXOasyu O11s1 Oy JMHKIB a00 BUCOKUX JepeB. Crepiry
BIIEBHUCH Y BIICYTHOCTI 3arpo3u MaJiHHs JbOJ0BUX HAPOCTIB. SIKIIO 116 MOKJIMBO,
TpuMaiica Ha BijACTaHl BiJ OYJIMHKIB Ta IHIIUX CHOPYJ, OOUparoyud HalOUIbII
Oe3MeuHMi MapIIpyT PyXYy.

IHITAHOBHI BATbKH!

. He zanumaiite miterr 6e3 mornsay. 3HaiiTe, ne 1 3 kuM OyBaroTh Bari JiTH, 4yuM BOHU

3alMarOThCH.

. Bumyckarouu JUTHHY Ha MPOTYJISIHKY, HArQAyWTe 1 Ipo MpasBuia JOPOKHBOIO PyXy, HE

JTO3BOJISTUTE KYTUISITH TETApIH, 3aMaliOBaTH OCHTaIbChKi BOTHI.

. He 3anmumaiite koiroui, pixydl mpeIMeTH Ta CIPHUKH Yy JIETKOJOCTYHNHOMY i JITEH

MICIIi.
He nomyckaiite mepeoxomnomkeHHs nuTtuHu. [locTiitHO HaramgyiTe mpo mpaBuiIa BIACHOI
Oe3nexu.

lllanosni 6ameku, obaiime npo 300pos’s ma scumms Bawoi oumunu!
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	Пам’ятка «Безпечні зимові канікули»
	Вимоги безпеки життєдіяльності
	здобувачів освіти при виникненні надзвичайної або аварійної ситуації.
	Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.
	Зателефонувати батькам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування.
	Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, слід зателефонувати в служби екстреної допомоги за телефонами:
	 101 – пожежна охорона;
	 102 – міліція;
	 103 – швидка медична допомога,
	 104 – газова служба,
	коротко описати ситуацію, назвати адресу, де відбулася надзвичайна ситуація, а також своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.
	За можливості слід залишити територію аварійної небезпеки.
	Правила поведінки на водоймах, вкритих кригою.
	 Не можна з’їжджати на лижах із крутого берега на кригу: у разі різкого навантаження він може провалитися.
	 Категорично забороняється дітям грати на тонкій кризі.
	 Небезпечно бути біля берегів, де найчастіше виникають промоїни, тріщини й розриви льоду.
	 На льоду краще мати при собі знаряддя безпеки (лижі, мотузку, палицю).
	 Обходь місця, вкриті товстим шаром снігу: під снігом лід завжди тонший; тонкий лід і там, де розливаються джерела, де швидка течія або струмок впадає в річку.
	 Переходь річку тільки у встановлених місцях, товщина льоду має бути не менше за 15 – 20 см.
	 Катайся на ковзанах лише в перевірених та обладнаних для цього місцях.
	 Якщо лід почав тріщати та з’явилися характерні тріщини, негайно повертайся на берег. Не біжи, відходь повільно, не відриваючи ніг від льоду.
	Обережно: бурульки!
	 Нестійкі погодні умови — відлига вдень і заморозки вночі — сприяють активному утворенню бурульок на покрівлях споруд (особливо старих будинків із похилим дахом) та великих деревах.
	 Будь особливо уважним, проходячи біля будинків або високих дерев. Спершу впевнись у відсутності загрози падіння льодових наростів.
	 Якщо це можливо, тримайся на відстані від будинків та інших споруд, обираючи найбільш безпечний маршрут руху.
	 У жодному разі не заходь за спеціальні огорожі поблизу будинків або дерев.
	Правила поведінки під час ожеледиці
	 Ходи не поспішаючи, ноги злегка розслаб у колінах, ступай на всю підошву. Руки мають бути вільні. Пам’ятай, що поспіх збільшує небезпеку під час ожеледиці, тому виходь із будинку заздалегідь.
	 У разі порушення рівноваги швидко присядь — це найбільш реальний шанс утриматися на ногах.
	 Падай із мінімальною шкодою для свого здоров’я. Відразу присядь, щоб знизити висоту. У момент падіння зберись, напруж м’язи, а доторкнувшись до землі, обов’язково перекотися – удар, спрямований на тебе, зменшиться.
	 Не тримай руки в кишенях: це збільшує можливість не тільки падіння, а й важких травм, особливо переломів.
	 Обходь люки: як правило, вони покриті льодом. Крім того, люки можуть бути погано закріплені, що збільшує ризик травмування.
	 Ідучи тротуаром, не проходь близько до проїжджої частини дороги. Це небезпечно, адже є ризик підковзнутися і впасти по, колеса автомобіля, що проїжджає.
	 Не перебігай проїжджу частину дороги під час снігопаду та ожеледиці.
	Пам’ятай, що через ожеледицю значно збільшаться відстань гальмівного шляху.
	 Якщо ти впадеш і через деякий час відчуєш біль у голові й суглобах, нудоту – терміново звернися до лікаря.
	Правила пожежної безпеки під час святкування Нового року
	Щоб свято не затьмарилось пожежею, необхідно дотримуватись таких правил:
	 Ялинка має стояти на стійкій основі.
	 При виявленні несправності святкової ілюмінації (блимання лампочок, іскріння) слід одразу її вимкнути.
	 Не можна прикрашати ялинку целулоїдними іграшками.
	 Дітям забороняється купувати та використовувати піротехнічні засоби: феєрверки, петарди, ракети!
	 Пам’ятай! Щороку збільшується кількість людей, які отримали травми через недотримання правил користування піротехнікою.
	Правила протипожежної безпеки
	 Не грайся із сірниками та запальничками.
	 Не запалюй свічки та бенгальські вогні без нагляду.
	 Не залишай іграшки, книжки, одяг біля увімкнених обігрівачів.
	 Не суши речі над газовою плитою.
	 Не пали багать у сараях, підвалах, на горищах.
	 Не вмикай багато електроприладів одночасно: електромережа може згоріти.
	 Обов’язково вимикай електроприлади, коли виходиш із дому. Не тягни за дріт руками, обережно вийми штепсель із розетки.
	 На дачі або в селі не відкривай грубку: від маленької вуглинки, що випаде з неї, може статися пожежа.

	ШАНОВНІ БАТЬКИ!
	1. Не залишайте дітей без догляду. Знайте, де і з ким бувають Ваші діти, чим вони займаються.
	2. Випускаючи дитину на прогулянку, нагадуйте їй про правила дорожнього руху, не дозволяйте купляти петарди, запалювати бенгальські вогні.
	3. Не залишайте колючі, ріжучі предмети та сірники у легкодоступному для дітей місці.
	4. Не допускайте переохолодження дитини. Постійно нагадуйте про правила власної безпеки.
	Шановні батьки, дбайте про здоров’я та життя Вашої дитини!


